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พรธิิชา วงศ์์ยานนาวา
บรรณาธิิการ

สำำ�เร็็จได้้เพราะปรัับตััว
โตเกีียวโอลิิมปิิก 2020 มหกรรมกีีฬาอัันยิ่่�งใหญ่่แห่่ง 

มวลมนุุษยชาติิเพ่ิ่�งจบลงไปเม่ื่�อไม่่นานนี้้� ในการแข่่งขัันโอลิิมปิิก
ครั้้�งนี้้� นัักกีีฬาและผู้้�ชมทุุกท่านได้้สััมผััสกับมิิติิใหม่่แห่่งการกีีฬา 
ที่่�ทั้้�งต้้องแข่่งขัันเพ่ื่�อชิิงความเป็็นสุุดยอดในแต่่ละประเภท ในขณะ
เดีียวกัันก็็ต้้องปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ยิิบย่่อยใหม่่ๆ มากมายตาม
มาตรการป้้องกัันโควิิด-19 

นัักกีีฬาเหรีียญทองหลายคนผ่่านประสบการณ์์การฝึึกซ้้อม 
อย่่างหนัักหน่่วง ในขณะที่่�อุุปกรณ์์และสถานที่่�ฝึึกซ้้อมปิิด 
ครอบครััวหรืือตััวเองติิดโควิิด-19 รวมทั้้�งการต้้องจากบ้้านเป็็น
เวลานานก่่อนการแข่่งขััน แต่่ด้ว้ยความมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเทแรงกายแรงใจ  
การไม่่ยอมแพ้้ และที่่�สำำ�คัญการปรับตััวต่่อสภาพแวดล้้อมและ
ปััญหาต่่างๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว พร้้อมทั้้�งเทคโนโลยีี
ต่่างๆ ที่่�เจ้้าภาพได้้นำำ�มาใช้้เพ่ื่�อการแข่่งขันัอัันราบรื่่�นที่่�สุุด ก็็ทำำ�ให้้
ผู้้�คนทั้้�งโลกได้้ซึมซัับเร่ื่�องราวแสนน่่าประทัับใจหลายเร่ื่�องจาก
โอลิิมปิิกในครั้้�งนี้้� 
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ทั้้�งพลังของนัักกีีฬาเด็็กรุ่่�นใหม่่ การเป็็นมหกรรมกีีฬา 
ที่่�เปิิดกว้้างต่่อ LGBTQ+ เหรีียญรางวััลที่่�ทำำ�มาจากขยะรีีไซเคิิล 
การแข่่งขัันพาราลิิมปิิกเกมส์์ของนัักกีีฬาผู้้�พิิการ รวมไปถึง
นวััตกรรมรัักษ์โลกและช่่วยลดโลกร้้อนอีีกมากมายหลายประการ
ที่่� @Dow ในฉบัับนี้้�ได้้นำำ�มาบอกเล่่าให้้อ่านกัันในเล่่ม รวมไปถึง
นวััตกรรมใหม่่ๆ ที่่�นำำ�เสนอในหลายคอลััมน์์ที่่�จะเป็็นแรงขัับเคล่ื่�อน
สำำ�คัญในการรัักษาโลกของเราใบนี้้�ให้้อยู่่�ในสภาพสมบููรณ์์พร้้อม
ส่่งมอบให้้แก่่ลููกหลานของเราในอนาคต และเร่ื่�องราวน่่ารู้้� อาทิิ 
การดููแลเด็็กๆ ในช่่วงการเรีียนออนไลน์ด้้วยหลััก EF ก็็มีีให้้พร้้อม
อ่่านในฉบัับนี้้�เช่่นกััน

ขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่านมีีสุุขภาพดีี แข็็งแรงปลอดภััยจาก 
โรคร้้ายต่่างๆ และมาร่่วมกัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการทำำ�ให้้โลกใบนี้้�
น่่าอยู่่�ขึ้้�นนะคะ
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Formula E การประชันัความเร็ว็
สู่่�พลัังงานสะอาด

Formula E เป็็นหนึ่่�งในการแข่่งขัันความเร็็วที่่�กำำ�ลังได้้รับความนิิยม 
เทีียบเท่่า Formula 1 นัักแข่่งรถระดัับโลกหลายคนก็็ผัันตััวเองมาลงแข่่งขััน 
ให้้กับทีีมใน Formula E ทำำ�ให้้รายการนี้้�สนุกและท้้าทายไม่่ต่่างจากเวทีีเคร่ื่�องยนต์์
สัันดาปอย่่าง Formula 1 และกำำ�ลังได้้รับความนิิยมมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ เน่ื่�องจากเวทีี 
Formula E นั้้�นเป็็นเหมืือนหนึ่่�งในห้้องทดลองนวััตกรรมความเร็็วของรถไฟฟ้้า 
เพ่ื่�อนำำ�เทคโนโลยีไปต่อยอดใช้้กับรถยนต์์ไฟฟ้้าบนท้้องถนนจริิง ซึ่่�งจะว่่าไปแล้้ว 
ก็็เหมืือนกัับที่่�วงการ Formula 1 ได้้ช่วยสร้้างเทคโนโลยีใหม่่ๆ ให้้กับรถยนต์์
เคร่ื่�องยนต์์สัันดาปในอดีีต เทคโนโลยีหลายอย่่างเช่่นเคร่ื่�องยนต์์แบบ V หรืือระบบ 
เทอร์์โบก็็ต่่อยอดมาจากเทคโนโลยีีในสนาม Formula 1 แทบทั้้�งสิ้้�น 

Formula E จึึงเป็็นเหมืือนสิ่่�งที่่�ต่่อยอดการพััฒนาเทคโนโลยีรถยนต์์ไฟฟ้้า
ในยุคุต่่อไป ดัังนั้้�นค่่ายรถยนต์์ผู้้�สนับสนุนทีีมแข่่งขัันในรายการนี้้�จึึงทุ่่�มเทอย่า่งมาก
ในการพััฒนารถของตััวเองให้้สมรรถนะรถเหนืือกว่าทีีมคู่่�แข่่ง เทคโนโลยีีใหม่่ๆ  
ที่่�ทัันสมัยถููกนำำ�มาใช้้ ตั้้�งแต่่มอเตอร์์ไฟฟ้้าที่่�มีีการพััฒนาให้้มีแรงม้้าสููงสุุดถึง  
270 แรงม้้า วััสดุที่่�ใช้้กับตััวรถต้้องผ่่านการค้้นคว้้าและวิิจััยเพ่ื่�อผลักดันรถให้้ไปถึง
ความเร็็วที่่�สุุดยอด ทุุกส่วนของรถจะต้้องทนทานแรงจีี ในระดัับความเร็็ว 0-100 
ภายใน 2.8 วิินาทีี หรืือความเร็็วสููงสุุดที่่� 220 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง เพ่ื่�อทำำ�ให้้รถได้้
เปรียบสููงสุุดเพ่ื่�อชิิงความเป็็นหนึ่่�งในการแข่่งขััน 

ทีีม Jaguar Racing เป็็นหนึ่่�งในทีีมยัักษ์ใหญ่่ของ Formula E ในตอนนี้้� 
ที่่�กำำ�ลังพััฒนารถเพ่ื่�อไล่่ล่่าแชมป์์ให้้ได้้ โดยมีีเทคโนโลยีของ Dow คอยเป็็น 
ผู้้�สนับสนุนอย่า่งเป็็นทางการ ทีีม Jaguar Racing ได้้นำำ�เทคโนโลยีด้ี้านวััสดุศาสตร์์
ของ Dow มาใช้้กับตััวรถแข่่ง ทั้้�งในส่่วนของความปลอดภัยของโครงรถ ที่่�นั่่�ง 
นัักแข่่ง โครงสร้้างของรถที่่�ปกป้องนัักแข่่งและเคร่ื่�องยนต์์ โดยได้้นำำ�เอาวััสดุ 
อย่่าง polyolefin, polyurethane, acrylic รวมถึึงเทคโนโลยีีด้้านวััสดุเคมีี  
ที่่�สามารถขึ้้�นรููปได้้ มาสร้้างความแข็็งแรงให้้กับตััวรถ และเคร่ื่�องยนต์์ ซึ่่�งเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้รถทนทานต่อ่แรงจีีมหาศาลตลอด 45 รอบการแข่่งขันั โดยที่่�
รถจะต้้องมีีน้ำำ��หนัักเบาและแข็็งแรงเพื่่�อให้้สามารถรีีดความเร็็วสููงสุุดของรถ 
ออกมาได้้

ซึ่่�งเทคโนโลยีเีหล่่านี้้�ผ่่านการทำำ�งานและคิดิค้้นร่่วมกัันระหว่า่งทีีมเซอร์์วิิส
และวิิศวกรของทีีม Jaguar Racing กัับทีีมงานของ Dow เพ่ื่�อให้้ได้้เทคโนโลยีี
ใหม่่ๆ ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในสนามแข่่งขัันได้้ และทำำ�ให้้ทีมก้้าวไปสู่่�ชัยชนะในแต่่ละ
สนาม 

การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่าง Jaguar Racing และ Dow ในครั้้�งนี้้�นอกจาก
จะได้้ประโยชน์์ในด้้านการแข่่งขัันแล้้ว ยัังต่่อยอดไปถึึงการได้้เทคโนโลยีีใหม่่ๆ 
สำำ�หรัับการใช้้ในรถยนต์์ไฟฟ้้าให้้มีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เป็็นการพััฒนาด้้าน
อุุตสาหกรรม ที่่�เน้้นในเร่ื่�องพลังงานสะอาดที่่�จะช่่วยทำำ�ให้้โลกใบนี้้�น่่าอยู่่�ยิ่่�งขึ้้�น 
อีีกด้้วย 



ท่่านผู้้�อ่่านทราบไหมครัับว่่า สวีเดนเป็็นประเทศที่่�ต้้อง 
นำำ�เข้้าขยะไปรีีไซเคิิลปีหนึ่่�งๆ เป็็นล้้านตััน คนจึึงสงสััยกัันว่่า  
มัันเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ทั้้�งๆ ที่่�ประเทศพััฒนาแล้้วอ่ื่�นๆ เขาต่่างก็็
อยากจะกำำ�จัดขยะจำำ�นวนมหาศาลออกไปให้้ไกลๆ ประเทศ 
ตััวเอง แต่่สวีเดนนี่่�กลับแปลก ขยะของตััวเองมีีไม่่เพีียงพอ 
หรืืออย่่างไร ถึึงต้้องไปเที่่�ยวซื้้�อเอาขยะของคนอ่ื่�น

คำำ�ตอบคืือเพราะเขามีีระบบจััดการกัับขยะอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพครัับ มีีภาคเอกชนที่่�ลงทุุนในอุุตสาหกรรมจััดการ
ขยะนี้้�อย่่างพอสมควรจนจำำ�นวนขยะต่่อการคุ้้�มทุุนนั้้�นไม่่สมดุุลกัน 
ทำำ�ให้้ธุรกิิจการจััดการขยะของสวีเดนจำำ�เป็็นต้้องนำำ�เข้้าขยะเพ่ื่�อ 
จะได้้ขยัับเข้้าสู่่�จุดคุ้้�มทุุนให้้ได้้ การจััดการขยะนี้้�เช่ื่�อมโยงโดยตรง
กัับอุุตสาหกรรมพลังงานชีีวมวล ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจที่่�เติิบโตอย่่างยิ่่�ง

ทั้้�งหมดนี้้�เขาทำำ�กันเป็็นองคาพยพครัับ ทั้้�งภาครััฐและ 
ภาคเอกชน นโยบายภาครััฐเขาก็็เคล่ื่�อนรัับประเด็็นเร่ื่�อง 
สิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริมทั้้�งเร่ื่�องการประชาสััมพัันธ์์การจััดการขยะ 
และการจััดสรรอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกให้้การแยกขยะของ
ประชาชนเป็น็ไปพอสมควรเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ เม่ื่�อทิิศทางของรััฐบาล

6
@DOW Magazine

เรื่่�องโดย	ด ร.ปรีดีีี หงษ์์สต้้น
	นั กวิิจัยัประจำำ�ศููนย์์อาณานิิคมและหลังอาณานิิคมศึกึษา มหาวิิทยาลััยลิินเนีียส สวีีเดน

ในเมืืองหลวงเป็็นไปเช่่นนี้้� ก็็เช่ื่�อมต่่อเข้้ากัับการจััดการของการ
ปกครองระดับัท้้องถิ่่�น ผู้้�รัับผิิดชอบการปกครองของระดับัมณฑล 
และระดัับเมืืองต่่อไป

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นไปได้้เพราะเงินิภาษีีนั่่�นละครัับ เงิินมหาศาล
ในการจะนำำ�มาสร้้างระบบอำำ�นวยความสะดวกในการจััดการขยะ
ก็็มาจากภาษีีของประชาชนนั่่�นเอง

เม่ื่�อนโยบายการจััดการขยะเป็็นไปในลัักษณะมหภาค 
เช่่นนี้้� ก็็สามารถทำำ�ให้้การกำำ�หนดนโยบายร่่วมกัับภาคส่่วนอ่ื่�น 
ของระบบราชการเกิิดขึ้้�นได้้จริิง โดยเฉพาะเร่ื่�องการศึึกษาตั้้�งแต่่ชั้้�น
ปฐมวััย เด็็กๆ ในโรงเรีียนสวีเดนจะได้้เรีียนเร่ื่�องการฝึึกแยกขยะ  
เหตุุผลที่่�ต้้องแยกขยะ และความสำำ�คัญของการรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม 
เพราะการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมที่่�มีีความคาดหวัังทางสัังคม 
ใกล้้เคีียงกััน ก็็จะทำำ�ให้้คนทำำ�เป็็นนิิสััยมากขึ้้�น

ผมขอเล่่าตััวอย่่างเล็็กๆ ของการจััดการแยกขยะในเขต 
ที่่�อยู่่�อาศััยของผมเองในสวีเีดน เพื่่�อเป็็นตััวอย่า่งก็็แล้้วกัันนะครัับ 
วัันนี้้�ผมกัับลููกๆ กำำ�ลังจะออกไปเที่่�ยวกััน และทุุกครั้้�งที่่�ออกจาก 
อะพาร์์ตเมนต์์ ก็็จะพากัันนำำ�ขยะไปทิ้้�ง

สวีีเดน ประเทศขาดแคลนขยะ 
คำำ�นี้้�ไม่เ่กิินจริงิใช่่ไหม?

T H E  I D E A
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ในครััวเรืือนของทุุกบ้้าน ต่่างก็็มีีถุุงขยะแยก 
ออกไปเป็็นแต่่ละประเภทๆ โดยหลัักๆ จะเป็็น

• เศษอาหาร
• กล่องกระดาษ บรรจุุภััณฑ์์กระดาษ
• บรรจุุภััณฑ์์พลาสติก
• หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร และกระดาษใช้้แล้้ว
• ขวดแก้้ว หรืือบรรจุุภััณฑ์์แก้้วที่่�เคลืือบสีี
• ขวดแก้้ว หรืือบรรจุุภััณฑ์์แก้้วที่่�ไม่่เคลืือบสีี
• เหล็็กและกระป๋๋องที่่�ทำำ�จากเหล็็ก
• ถ่่าน หลอดไฟ และอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์ 
• ขยะที่่�เหลืือไม่่เข้้าพวก
 
เห็็นไหมครัับ เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ในบ้้านก็็ดููจะวุ่่�นวาย

แล้้ว แต่่พอแยกไปๆ ก็็จะเริ่่�มเป็็นนิิสััยครัับ รู้้�ว่่าอะไรควร
จะทิ้้�งตรงไหน เพราะสิินค้้าต่่างๆ ที่่�เราซื้้�อมาจากซููเปอร์์
มาร์์เก็็ตส่่วนใหญ่่จะมีีข้้อมููลบอกว่าจะต้้องแยกเป็็นขยะ
ประเภทใดเสมอ แถมเขายัังมีีแหล่่งข้้อมููลอย่่างละเอีียด
ให้้เข้้าไปเช็็คด้้วยว่่าขยะชิ้้�นนั้้�นน่่าจะทิ้้�งใส่่กล่องอะไร

ในเขตที่่�ผมอยู่่�อาศััยจะมีี “สถานีีแยกขยะ”  
(miljöstation) สำำ�หรับัทุุกครัวัเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�ในบริเิวณ
เดีียวกัันเพ่ื่�อนำำ�ขยะมาทิ้้�ง โดยออกแบบให้้สถานีีนี้้�อยู่่�ห่าง
จากบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััยพอสมควร แต่่อยู่่�ใกล้้กับทางเข้้า 
บริิเวณที่่�อยู่่� เพ่ื่�อสะดวกต่อการจััดเก็็บของรถเจ้้าหน้้าที่่�

เด็็กๆ เตรียีมทิ้้�งขยะตามถังแยกที่่�เตรียีมเอาไว้้สถานีีแยกขยะในเขตที่่�พัักอาศัยั 

ด้้านนอกเป็น็ที่่�ทิ้้�งขยะสำำ�หรับัขยะที่่�ต้้องเก็็บประจำำ�

ในห้้องสถานีีแยกขยะ จะมีีถัังขยะแยกสำำ�หรัับขยะแต่่ละประเภท
และมีีป้้ายบอก รวมทั้้�งมีีอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดที่่�สมาชิิกเขตชุุมชนจะ
ช่่วยกัันรัักษาความสะอาด

บริิเวณด้้านนอกของสถานีีแยกขยะ จะเป็็นที่่�ทิ้้�งขยะประเภท 
เศษอาหารและขยะไม่่เข้้าพวกทั้้�งหมดที่่�ต้้องถููกนำำ�ไปเผา ซึ่่�งจะเป็็นกล่อง
ฝัังใต้้ดิน เพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็นแหล่่งรวมของสััตว์์และเชื้้�อโรค ขยะด้้านนอกนี้้� 
จะมีีการจััดเก็็บประจำำ� เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดการหมัักหมมของเสีีย รวมทั้้�งจะมีี
การทำำ�ความสะอาดทุุกสััปดาห์์

นี่่�คืือตััวอย่า่งของการนำำ�เงิินภาษีีมาจััดการเร่ื่�องการแยกขยะครัับ 
แน่่นอนว่่า ก็็ยัังมีีปััญหามากมาย ไม่่ใช่่ว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะประสบ 
ความสำำ�เร็็จเสมอไป เช่่น การแยกขยะไม่่ถููกต้้อง การรวมขยะประเภท
เดีียวกัันไปทิ้้�งในที่่�เดีียว ฯลฯ แต่่ทิิศทางของเร่ื่�องการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
และการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศจะคงอยู่่�ตลอดช่วงศตวรรษที่่�จะ
มาถึึงนี้้� และสวีเดนก็็คงจะเป็็นหนึ่่�งในประเทศแถวหน้้าที่่�มีีบทบาทเร่ื่�องนี้้�

ผมนำำ�เร่ื่�องเล่่าเล็็กๆ น้้อยๆ จากประสบการณ์์ที่่�ได้้อาศััยอยู่่�ใน
โครงสร้้างสัังคมที่่�เน้้นเร่ื่�องสิ่่�งแวดล้้อม มาเรีียนกำำ�นัลแด่่ท่่านผู้้�อ่่าน หวัังว่่า 
จะเป็็นโอกาสที่่�ดีีที่่�เราในประเทศไทยจะเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ของ
ประเทศสวีเดนไม่่มากก็น้้อยครัับ 
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ปัญัหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ เป็็นปัญัหา
ใหญ่่ที่่�มนุษยชาติิทุุกคนล้้วนเผชิิญ ปััจจุุบัันมีีการร่่วม
แรงร่่วมใจของนานาประเทศ ตั้้�งแต่่ระดัับรััฐบาล องค์์กร
ภาคเอกชน รวมถึงประชาชนทั่่�วไป เพ่ื่�อรัักษาโลกใบนี้้�ให้้ 
ยัังคงมีสีภาพแวดล้อมที่่�ดีีเพ่ื่�อส่่งมอบต่่อให้้แก่่ลููกหลาน และ
ในความร่ว่มมืือระดัับนานาชาติิ ได้้เกิิด “ความตกลงปารีสี” 
(Paris Agreement) ภายใต้้กรอบอนุุสััญญาสหประชาชาติิ
ว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ (United Nations 
Framework Convention on Climate Change – UNFCCC) 
ที่่�ประเทศสมาชิกิภาคีีกรอบอนุุสััญญาฯ เห็็นชอบร่ว่มกันใน
การประชุุมภาคีีประจำำ�ปี ี (Conference of Parties – COPS) 
สมััยที่่� 21 ที่่�จะดำำ�เนิินการครอบคลุมุในเรื่่�องต่่างๆ เพ่ื่�อลด
อุณุหภููมิขิองโลก 

ไม่ใ่ช่แ่ค่่เพีียงภาครัฐับาลและ NGO เท่่านั้้�นที่่�ได้้มุ่่�งมั่่�น 
ดำำ�เนิินการในเร่ื่� องสภาพภููมิอากาศ เอกชนเช่่น Dow  
ก็็ประกาศจุุดยืืนชัดัเจนในการร่ว่มสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลง
สภาพููมิิอากาศด้้วยการมีี "เป้้าหมายเพ่ื่� อความยั่่�งยืืน"  
(Sustainability Goal) อย่่างต่่อเน่ื่�องมาตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2538 
โดยแบ่ง่เป็น็เป้า้หมายที่่�ชัดัเจนทุุกๆ 10 ปี ีล่่าสุุด ปี ีพ.ศ. 2563  
Dow ได้้ประกาศเป้้าการทำำ�งานใหม่ ต่่อยอดจากเป้้าหมาย 
ความยั่่�งยืืนที่่�ได้้ประกาศไว้ใ้นปีี พ.ศ. 2555 นั่่�นก็็คืือการ 
รับัมืือกัับปัญัหาสภาพภููมิอิากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยการ 
มุ่่�งมั่่�นพััฒนาและใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงในการผลิิตสิินค้้า 
ที่่�ใช้้ทรััพยากรตั้้�งต้้นน้้อยลง และนำำ�เสนอผลิิตภััณฑ์์ที่่�จะ 
ช่่วยให้้ลููกค้้าลดปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลงได้้
ด้้วย ซึ่่�ง Dow มีนีวััตกรรมล่าสุุดเพ่ื่�อลดการปล่่อยคาร์บ์อน 
สาเหตุหลักของโลกร้้อนและมีีการนำำ�มาใช้ใ้นหลากหลาย
อุตุสาหกรรมจนสามารถลดมวลรวมของคาร์บ์อนได้้จริงิ

“การกีีฬาคาร์์บอนต่ำำ��” คำำ�นี้้�อาจฟัังดููแปลกหูู แต่่นี่่�คืือ
เร่ื่�องจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นในมหกรรมกีีฬาโอลิิมปิิก 2020 ที่่�กรุงโตเกีียว  
ซึ่่�ง Dow ในฐานะพัันธมิตรอย่า่งเป็็นทางการด้้านการลดคาร์์บอน
ของคณะกรรมการโอลิิมปิิกสากล (IOC) ได้้นำำ�นวััตกรรมและ
ความเชี่่�ยวชาญมาเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพ ความปลอดภัย และความ
ยั่่�งยืืนของการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิก รวมทั้้�งกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
โดยลดการปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ทั้้�งจากการก่่อสร้้าง  
การดำำ�เนิินงานด้้านต่่างๆ และการเดิินทางของนัักกีีฬา ผู้้�ชม  
รวมทั้้�งส่ื่�อมวลชน ไปยัังสนามแข่่งขััน 

อุตุสาหกรรมก่่อสร้า้ง
ลดคาร์บ์อนในมหกรรม
โตเกีียวโอลิิมปิกิ 2020
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การดำำ�เนิินงานจะมีีการวััดแหล่่งที่่�มาของการปล่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจก และลดการปล่อยก๊๊าซเหล่่านี้้� ให้้ได้้มาก
ที่่�สุุด เพ่ื่�อสร้้างสมดุุลของการปล่่อยมลพิิษ ให้้ผลกระทบของ
ปริมาณคาร์์บอนสุุทธิิของกิิจกรรมการแข่่งขัันรวมแล้้วเป็็นศููนย์์  
ผ่่านเทคโนโลยีของ Dow ที่่�นำำ�มาใช้้ปรับปรุงสถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการแข่่งขัันกีีฬาหลายแห่่ง ทั้้�งใหม่่และที่่�มีีอยู่่�เดิิม เพ่ื่�อช่่วย
ป้้องกััน ปิิดผนึก เช่ื่�อมต่่อ เคลืือบ ปกป้อง และส่่งมอบความยั่่�งยืืน 
ในระยะยาวของอาคารหลัังจากพิธีีปิิดการแข่่งขััน มากกว่า 
ครึ่่�งหนึ่่�งของสถานที่่�จััดการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิก ซึ่่�งเป็็นสถานที่่� 
เดิิมที่่� มีีอยู่่�แล้้ว การปรัับปรุงสามารถช่่วยลดปริิมาณก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์ได้้ประมาณ 80,000 ตััน โดยนำำ�เทคโนโลยีี
ต่่างๆ ของ Dow มาใช้้เพ่ื่�อช่่วยยกระดัับประสิิทธิิภาพและ 
ความสวยงามของส่่วนหน้้าอาคาร ภายนอกอาคาร รวมไปถึง
ระบบไฟฟ้้าด้้วย 

• DOWANOL™ ไกลคอลอีีเทอร์์ (Glycol Ethers) 
ที่่�ใช้้ในน้ำำ��เป็็นตััวทำำ�ละลาย จึึงมีีสารประกอบอิินทรีย์ร์ะเหยง่่ายใน
ระดัับที่่�ต่ำำ�� ช่่วยลดความเสีียหายจากความชื้้�น การแตกร้้าว และ
การผุุกร่อน เพ่ื่�อให้้สถานที่่�ยัังคงดููใหม่่ ใช้้กับงานพื้้�นอีีพ็็อกซี่่�และ
พื้้�นอะคริิลิิคสำำ�หรัับสนามกีีฬา

• ELASTENE™ อีีลาสโตเมอร์์ (Elastomeric) 
นวััตกรรมสำำ�หรัับสีีทาภายนอกที่่�ช่่วยปกป้องผนังอาคารด้้วย
คุุณสมบััติิการต้้านทานสิ่่�งสกปรกและน้ำำ��ได้้ดีเยี่่�ยม

• อะคริลิิิคโพลีีเมอร์ ์PRIMAL™ เป็็นตััวทำำ�ละลาย
ที่่�มีีคุุณสมบััติิปกป้องผนังภายในอาคารให้้ทนทานในระยะยาว
และยึึดเกาะดีีเยี่่�ยม

• Dow AXELERON™ เป็็นสารประกอบใช้้ในชั้้�น
ฉนวนในสายโทรคมนาคม ช่่วยให้้ความเร็็วในการส่ง่และสััญญาณ
ของสนามกีีฬามีีประสิิทธิิภาพและวางใจได้้มากที่่�สุุด ลดความ
เสี่่�ยงของสััญญาณขััดข้้อง นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้สารประกอบ 
AXELERON™ ร่่วมกัับ ENGAGE™ โพลิิโอเลฟินอีีลาสโตเมอร์์ 
(Polyolefin Elastomers) ในการทำำ�ชั้้�นฉนวนสำำ�หรัับสายเคเบิลิ
แรงดัันต่ำำ��และขนาดกลางที่่�ยาวกว่า 45 กิิโลเมตร เพ่ื่�อช่่วยส่่งกำำ�ลัง
ไฟฟ้้าที่่�มีีความเสถียรได้้ทั่่�วทั้้�งอาคาร

• DOWSIL™ SE 797 สารผนึกซิลิิโคนที่่�ถููกใช้้ใน
หลัังคาและทางเดิินเช่ื่�อมที่่�เช่ื่�อมศููนย์์กระจายเสีียงนานาชาติิ 
กัับศููนย์์ข่่าวหลััก ทำำ�ให้้ด้้านหน้้ากระจกดููโฉบเฉี่่�ยว ไม่่มีีกรอบ
โลหะ สารผนึกซิลิิโคนมีีการยึึดเกาะดีีเยี่่�ยม ทั้้�งยัังป้้องกัันสภาพ
อากาศ และยัังช่่วยดููดซับแรงสั่่�นสะเทืือนระหว่่างองค์์ประกอบ
ของโครงสร้้าง เพ่ื่�อป้้องกัันการแตกร้้าวจากอุณหภููมิสููงในช่่วง
ฤดููร้้อนของโตเกีียว

• VORACOR™ โพลียููรีเีทนของ Dow ถููกนำำ�ไปใช้้ในการ 
ทำำ�กระดานโต้้คล่ื่�น เน่ื่�องจากสามารถขึ้้�นรููปได้้หลากหลายและ 
น้ำำ��หนัักเบา มีีความหนาแน่่นต่ำำ�� แต่่มีีความแข็็งแรงสููง สามารถ
ขึ้้�นรููปได้้ง่ายและทนทาน นอกจากนี้้�ยัังมีีคุุณสมบััติิไม่่ทำำ�ลาย 
โอโซนในชั้้�นบรรยากาศอีีกด้้วย

• เทคโนโลยีีอีีลาสโตเมอร์ ์(Elastomer) VERSIFY™  
ได้้รับเลืือกจาก Toppan Printing มาใช้้ในการผลิิตเส้้นใย 
โพลิิโอเลฟินส์์ ซึ่่�งถููกนำำ�มาใช้้ทำำ�ป้ายชั่่�วคราวต่่างๆ โดยชิ้้�นส่่วน 
ที่่�เป็็นพลาสติกทั้้�งหมดจะเป็็นโพลิิโอเลฟินส์์เพีียงชนิิดเดีียว
เพ่ื่�อให้้ง่ายต่่อการรีีไซเคิิล เม่ื่�อการแข่่งขัันสิ้้�นสุุดลง Dow และ  
Toppan ตั้้�งใจที่่�จะรวบรวมป้า้ยเหล่่านี้้� เพ่ื่�อเปลี่่�ยนเป็็นผลิิตภัณัฑ์์ 
ต่่างๆ ต่่อไป รวมถึึงนำำ�มาผ่่านกระบวนการให้้กลายเป็็น 
เม็็ดพลาสติกเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ใหม่่ หรืือนำำ�มาผสมกัับเศษไม้้เพ่ื่�อผลิิต
เป็็นวััสดุที่่�สามารถนำำ�ไปทำำ�เป็็นม้้านั่่�ง พื้้�น เป็็นต้้น

สำำ�หรัับมหกรรมกีีฬาโตเกีียว โอลิิมปิิก 2020 ประกอบ 
ไปด้้วยสถานที่่�ทั้้�งหมด 43 แห่่ง ได้้แก่่ อาคารก่่อสร้้างถาวรใหม่่  
8 แห่่ง สถานที่่�ที่่�มีีอยู่่�เดิิม 25 แห่่ง และสถานที่่�ชั่่�วคราวอีีก  
10 แห่่ง ซึ่่�งได้้รับการออกแบบใหม่่เพ่ื่�อให้้ตอบโจทย์์การใช้้งาน
ของผู้้�คนในเมืืองและผู้้�อยู่่�อาศััยในทศวรรษหน้้า รวมถึึงช่่วยสร้้าง
เกีียรติิประวััติิให้้กับประเทศญี่่�ปุ่่�นต่่อไป

กว่าที่่�จะมาถึึงมหกรรมกีีฬาโอลิิมปิิก ในปีี 2020 ที่่�โตเกีียว 
Dow ได้้มีส่่วนร่่วมในการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2523 
ซึ่่�งเป็็นปีีแรกที่่� Dow เริ่่�มจััดหาวััสดุอุุปกรณ์์ให้้แก่่สถานที่่�จััดการ
แข่่งขััน และในช่่วง 40 ปีีที่่�ผ่่านมา การเป็็นพัันธมิตรก็็ได้้พัฒนา
เติิบโต จนในปีี พ.ศ. 2553 Dow ได้้กลายเป็็นบริิษััทวัสดุศาสตร์์
อย่า่งเป็็นทางการของการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิก และเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของโครงการ The Olympic Partners (TOP) ต่่อมาในปีี พ.ศ.  
2560 หลัังจากที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการเป็็นพัันธมิตรด้้าน
คาร์์บอนกัับคณะกรรมการจััดงานโอลิิมปิิกที่่�เมืืองโซชิและ 
นครริิโอ เด จาเนโร (Sochi and Rio Organizing Committees)  
คณะกรรมการโอลิิมปิิกสากลก็ได้้แต่่งตั้้�ง Dow ให้้เป็็นพัันธมิตร
อย่่างเป็็นทางการด้้านการลดคาร์์บอน เพื่่�อจัับมืือกัันก้้าวไปสู่่� 
เป้้าหมาย “การกีีฬาคาร์์บอนต่ำำ��” เพ่ื่�อช่่วยให้้โลกใบนี้้�ยัังคง 
มีีสภาพแวดล้้อมที่่�น่่าอยู่่�ต่อไป

ตััวอย่า่งโซลูชัูันของ Dow
ในมหกรรมโตเกีียวโอลิิมปิกิ 2020
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ปััจจุุบััน ทั่่�วโลกตื่�นตััวต่่อปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
อากาศจากภาวะโลกร้้อน หรืือ Climate Change โดยหลาย
ประเทศตั้้�งเป้้าหมายความเป็็นกลางทางคาร์์บอน (carbon  
neutral) และมุ่่�งมั่่�นในการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกให้้ 
เป็็นศููนย์ ์(net zero emissions) ภายในปี ีพ.ศ. 2593 เพื่่�อผลักดัน 
เป้้าหมายการรัักษาระดัับอุุณหภููมิเฉลี่่�ยโลกให้้สููงขึ้้�นไม่่เกิิน  
2 องศาเซลเซีียส ตามความตกลงปารีีส และเน่ื่�องจากการปล่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้พลังงาน ทิิศทางของโลก 
จึึงมุ่่�งเน้้นไปยัังการพััฒนาพลังงานสะอาดและลดการใช้้พลังงาน
ลง อย่่างไรก็็ตาม เรายัังไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงการใช้้พลังงานจาก
ฟอสซิลได้้ในขณะนี้้� ดัังนั้้�น ทางออก คืือ “ทำำ�อย่่างไรให้้เกิิดการ
ใช้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพและลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลงด้้วย”

เม่ื่�อภาคอุุตสาหกรรมต้้องมีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยลด 
การปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นการผลิิตอย่า่งการผลิิต
น้ำำ��มันและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องอ่ื่�นๆ Dow จึึงได้้มีเทคโนโลยี
เพ่ื่�อพััฒนาการผลิิตให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด โดย คุุณวิิชาญ 
ต้ั้�งเคีียงศิิริิสิิน ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายขายภููมิภาคเอเชีียแปซิฟิิก  
กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย ได้้กล่าวในงานสััมมนาออนไลน์หััวข้้อ  
“Sustainable Refinery Trend and Technology” ให้้เห็็น

แนวโน้้มสำำ�คัญของอุุตสาหกรรมการกลั่่�นน้ำำ��มัน 6 ประการใน
ปััจจุุบััน คืือ 

1.	มี การปรับปรุงเพ่ิ่�มอััตราการใช้้งานของเคร่ื่�องจัักรการกลั่่�น 
	น้ำ ำ��มันของโรงกลั่่�นเพ่ื่�อแก้้ปัญหาข้้อจำำ�กัดในการผลิิต 
2.	 แหล่่งน้ำำ��มันดิิบที่่�มีีคุุณภาพมีจำำ�นวนลดลง จึึงต้้องหัันมาใช้้ 
	น้ำ ำ��มันดิิบจากแหล่่งที่่�มีีปริมาณกำำ�มะถัันเจืือปนมากขึ้้�น 
3.	ปั จจุุบัันมีีการออกมาตรการในการกำำ�หนดค่าปริมาณกำำ�มะถััน 
	 ในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��มันชนิิดต่างๆ ที่่�เข้้มงวดขึ้้�น เช่่น ข้้อกำำ�หนด 
	ข องผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��มันสำำ�หรัับเรืือเดิินสมุทรที่่�กำำ�หนดโดย  
	 International Maritime Organization (IMO)  
4.	ก ารกำำ�หนดมาตรฐานปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซซัลเฟอร์์ 
	 ไดออกไซด์และอนุุพัันธ์์ของก๊๊าซซัลเฟอร์์ไดออกไซด์ 
	ที่่ �เข้้มงวดขึ้้�น 
5.	มี การตั้้� งเป้้าหมายลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ทั้้� ง 
	 คาร์์บอนไดออกไซด์และซััลเฟอร์์ไดออกไซด์ เพ่ื่�อบรรลุุ 
	 เป้้าหมายความยั่่�งยืืน
6.	ก ารลดการใช้้พลังงาน ซึ่่� งจะช่่วยลดการปล่อยก๊๊าซ 
	 เรืือนกระจก

อุตุสาหกรรมโรงกลั่่�นปรับัตััวสู้้� โลกร้อ้น
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ดัังนั้้�น สิ่่� งที่่� โรงกลั่่�นน้ำำ��มันต้้องการในปััจจุุบััน คืือ 
เทคโนโลยีีที่่�ช่่วยเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพ โดยลดการใช้้พลังงานลง
ให้้ได้้มากที่่�สุุด ลดความจำำ�เป็็นในการหยุุดเดิินเคร่ื่�องนอกแผน 
ลดปัญหา เช่่น การกััดกร่อน ซึ่่�งจะช่่วยยืืดอายุุการทำำ�งานของ 
โรงกลั่่�นและลดระยะเวลาการซ่่อมบำำ�รุงลง โดยไม่่ต้้องเพ่ิ่�มเม็็ดเงิิน
ในการลงทุุนจำำ�นวนมาก ขณะเดีียวกัันต้้องช่่วยดัักจับก๊๊าซต่างๆ 
จากกระบวนการผลิิต เพ่ื่�อลดการปล่อยมลพิษออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

เ พ่ื่� อตอบสนองความต้้ องการดัั งกล่าวของกลุ่่� ม 
โรงกลั่่�น Dow จึึงได้้คิดค้้นสาร UCARSOL™ (ยููคาซอล) ซึ่่�งเป็็น 
นวััตกรรมใหม่่ล่่าสุุด เพ่ื่�อดัักจับก๊๊าซพิษที่่�ถููกปล่อยออกจาก
โรงงานอุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่ เช่่น โรงกลั่่�นน้ำำ��มัน โรงแยก 
ก๊๊าซธรรมชาติ ิโรงไฟฟ้า้ และโรงงานปุ๋๋�ย เพ่ื่�อแก้้ปัญหาที่่�เหมาะสม 
ในการเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตของโรงกลั่่�น ลดการปล่อยก๊๊าซ
ที่่�เป็็นมลภาวะต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และยัังช่่วยลดการใช้้พลังงาน 
ในระบบการผลิิต

โดยสาร UCARSOL™ นี้้�จะช่่วยลดการปล่อยก๊๊าซ 
ที่่�เป็็นพิิษกัับสิ่่�งแวดล้้อมและยัังช่่วยลดการกััดกร่่อนในระบบ 
ของอุุปกรณ์์ รวมถึึงก่่อให้้เกิิดการประหยััดพลังงาน โดยกลุ่่�ม
บริิษััท Dow มีีระบบบริิการหลัังการขาย Amine Management 
Program เพื่่�อเก็็บตััวอย่่างไปวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพการดำำ�เนิิน
งานหน่่วยผลิิตที่่�ใช้้สาร UCARSOL™ รวมถึึงให้้ความรู้้� คำำ�แนะนำำ� 
และวิิธีีแก้้ปัญหาให้้ด้้วย โดยโครงการที่่�ใช้้เทคโนโลยีีดัังกล่าวนี้้� 
ของกลุ่่�มบริิษััท Dow เช่่น โรงกลั่่�นน้ำำ��มันในเกาหลีีใต้้และจีีน 
โรงไฟฟ้้าในญี่่�ปุ่่�น รวมทั้้�งโรงกลั่่�นของ IRPC ในประเทศไทย  
ต่่างประสบผลสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
และสามารถลดการใช้้พลังงานลงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ



ผลต่อโลกร้้อนแค่่ไหน ซึ่่�งเวลาเราประเมิินวััฏจักรชีีวิิตผลิิตภััณฑ์์
เราก็็จะประเมิินจากค่าการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�มีีอยู่่� 6  
ชนิิดหลััก ซึ่่�งตััวที่่�ทุุกคนรู้้�จัักมากที่่�สุุด ก็็คืือ คาร์์บอนไดออกไซด์ 
โดยดููว่าการผลิิตสิินค้้านี้้�ขึ้้�นมามีีการปลดปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ออกมา ในรููปคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่าเท่่าไหร่่

วััฏจักรชีีวิิตของสิินค้้า จะมีีอยู่่� 5 ขั้้�นตอน ก็็คืือ 1. การได้้
มาซึ่่�งวััตถุุดิิบ 2. กระบวนการผลิิต 3.การกระจายสิินค้้า 4. การนำำ�
สิินค้้าไปใช้้งาน 5. การกำำ�จัดซาก ซึ่่�งการกำำ�จัดซากจะมีีทั้้�งส่่วน
ที่่�รีีไซเคิิลได้้ และรีีไซเคิิลไม่่ได้้ การประเมิินผลกระทบเกี่่�ยวกัับ 
โลกร้้อน จะคิิดเป็็นค่่าคาร์์บอนที่่�ออกมาในแต่่ละขั้้�นตอน เอามา 
บวกรวมกัันจะเรีียกว่าเป็็น คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ (carbon footprint) 
เม่ื่�อผลิิตสิินค้้าและบริิการออกมา จะมีีตััวเลขเพ่ื่�อใช้้เปรียบเทีียบ
ว่่ามีีจำำ�นวนเท่่าไหร่่ ซึ่่�งจริิงๆ แล้้ว วงจรชีีวิิตของพลาสติกจะ 
ปลดปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์น้้อยมาก แต่่ในขั้้�นตอนการ
จััดการซาก เป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีปััญหา โดยเฉพาะในประเทศกำำ�ลัง
พััฒนา เน่ื่�องจากพลาสติกมีหลายชนิิดมาก แล้้วเป็็นวััสดุที่่�อายุุ
ค่่อนข้้างยืืน จำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดการที่่�ใช้้ระบบที่่�รััดกุมและ 
มีีเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม การทำำ�ให้้พลาสติกสามารถช่่วยลด 
โลกร้้อนได้้ตามฟัังก์์ชัันที่่�ควรจะเป็็น จึึงต้้องผลักดันให้้เกิิด 
สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ

หนึ่่�งในธุุรกิิจหลัักของ Dow คืือ พลาสติกเพ่ื่�อผลิิตเป็็น 
บรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�ง Dow ก็็ได้้มุ่่�งมั่่�นพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ส่่งเสริมให้้ 
บรรจุุภััณฑ์์พลาสติกเหล่่านี้้�มีีการปลดปล่อยคาร์์บอนน้้อยลง  
เช่่น การนำำ�พลาสติกรีไซเคิิลมาทำำ�เม็็ดพลาสติกที่่�มีีคุุณภาพสููง  
การทำำ�ให้้บรรจุุภััณฑ์์บางลงแต่่มีีความทนทานยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึง 
การพยายามสร้้างระบบให้้เกิิดการนำำ�พลาสติิกใช้้แล้้วไป
รีีไซเคิิล ให้้เกิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ไม่่มีีพลาสติกหลุุดรอดออกสู่่� 
สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเราจะมาพููดคุยกัับ คุุณอนุุรัักษ์์ รััศมีีอมรวิิวััฒน์์ 
Climate Change Specialist ถึึงการทำำ�งานของ Dow เพ่ื่�อทำำ�ให้้
พลาสติกช่วยลดโลกร้้อนได้้จริิง

คุุณอนุุรัักษ์ ชวนให้้ทุุกคนลองมองย้้อนไปสััก 40-50 ปีี
ที่่�แล้้ว ที่่�พลาสติกก่อกำำ�เนิิดมา วััตถุุประสงค์์คืือการทดแทนวััสดุ 
จากธรรมชาติใินอุุตสาหกรรมต่า่งๆ เช่่น เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า แอร์์ ตู้้�เย็็น  
ทีีวีี ปริ้้�นเตอร์์ หรืือแม้้แต่่ชิ้้�นส่่วนในรถยนต์์ แต่่หลายคนอาจจะ
นึึกถึงพลาสติกที่่�ใกล้้ชิดผู้้�บริิโภคมากที่่�สุุด นั่่�นก็็คืือ กลุ่่�มพลาสติก
ที่่�ใช้้เป็็นบรรจุุภััณฑ์์

หากถามว่่าพลาสติกเกี่่�ยวกัับโลกร้้อนอย่่างไร จริิงๆ แล้้ว
ไม่่ใช่่แค่่พลาสติก แต่่วััสดุทุุกอย่า่งจะมีีการประเมิินผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้วิธีีการประเมิินวััฏจักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ (Life 
Cycle Assessment) ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�บอกว่าวััสดุแต่่ละชนิิดมี

อุตุสาหกรรมบรรจุภััณฑ์์ท่ี่�ผลัักดันให้้พลาสติิก
ทำำ�หน้้าท่ี่�ท่ี่�แท้้จริงิในการช่่วยลดโลกร้อ้น
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อุตุสาหกรรมบรรจุภััณฑ์์ท่ี่�ผลัักดันให้้พลาสติิก
ทำำ�หน้้าท่ี่�ท่ี่�แท้้จริงิในการช่่วยลดโลกร้อ้น

1.	ทำำ�ให้้พลาสติกถููกนำำ�กลับมาใช้้ใหม่่
2.	ทำำ�ให้้พลาสติกถููกนำำ�กลับมารีีไซเคิิล
3.	ทำ ำ�ให้้บรรจุุภััณฑ์์พลาสติกถููกออกแบบมาให้้รีไซเคิิล 

		  ได้้ตั้้�งแต่่แรก
4.	ทำำ�ให้้พลาสติกที่่�นำำ�ไปรีไซเคิิลไม่่ได้้จริิงๆ ถููกนำำ�ไปทำำ� 

		  ถนน ทำำ�อิฐ เพ่ื่�อไม่่ให้้หลุุดรอดไปสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม
5.	ทำำ�ให้้พลาสติกมีน้ำำ��หนัักเบาลงแต่่ยัังมีีความทนทาน

Dow ในฐานะผู้้�นำำ�ด้้านวััสดุศาสตร์์ จึึงได้้คิดค้้นนวััตกรรม
เพ่ื่�อตอบโจทย์์ดัังกล่าว ตััวอย่่างของผลิิตภััณฑ์์ที่่�เราภููมิใจ ได้้แก่่

เม็็ดพลาสติก XUS 60921.01 มีีส่่วนผสมของพลาสติก
ที่่�ผ่่านการใช้้งานจากผู้้�บริิโภค หรืือ PCR (post-consumer 
resin) ในสััดส่วน 40% เพื่่�อผลิิตเป็็นฟิิล์์มหดเพื่่�อรััดสินค้้า  
(collation shrink film) โดยยัังคงคุุณสมบััติิเทีียบเท่่ากัับฟิิล์์ม
ที่่�ทำำ�มาจากเม็็ดพลาสติกใหม่่ 100% สามารถช่่วยลดการปล่อย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ได้้ 17% และประหยััดพลังงานได้้กว่า 
30% (โดยประมาณ) เม่ื่�อเทีียบกัับการใช้้เม็็ดพลาสติกใหม่่ทั้้�งหมด 
โดยผู้้�ผลิิตสามารถนำำ�ไปใช้้แทนเม็็ดพลาสติกเดิิมได้้เลยโดยไม่่ต้้อง
ปรับเปลี่่�ยนเคร่ื่�องจัักร และเม่ื่�อผ่่านการใช้้งานแล้้วยัังนำำ�กลับไป
รีีไซเคิิลซ้ำำ��ได้้

เม็็ดพลาสติกิ INNATE™ TF สำำ�หรัับผลิิตฟิิล์์มโพลิิเอทิิลีีน  
TF-BOPE (Tenter Frame Biaxially Oriented Polyethylene)  
โดยฟิิล์์มใหม่่นี้้�จะแข็็งแรงกว่าเดิิม มีีประสิิทธิิภาพในเร่ื่�องความ
สวยงามและการพิิมพ์์ที่่� ดีีกว่า ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังเป็็นมิิตรต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม เพราะสามารถออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ด้้วยการใช้้ 
พลาสติกโพลิิเอทิิลีีนทั้้�งหมด หรืือ all-PE สะดวกต่อการนำำ�ไป

รีีไซเคิิล ทดแทนการใช้้พลาสติกหลายชนิิด ซึ่่�งช่่วยลดการปล่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก และช่่วยลดปริมาณพลาสติกเหลืือทิ้้�งได้้อีก 
ทางหนึ่่�ง สามารถนำำ�ไปผลิิตเป็็นถุุงรีีฟิิล ถุุงทรงตั้้�ง ถุุงใส่่ข้้าวสาร 
ถุุงใส่่อาหารสััตว์์ และถุุงที่่�ต้้องรองรัับสิินค้้าที่่�มีีน้ำำ��หนัักมาก

เม็็ดพลาสติก RETAIN™ ที่่�ช่่วยผสานให้้พลาสติกหลาย
ชนิิดซึ่่�งตามปกติรีีไซเคิิลรวมกัันไม่่ได้้ ให้้สามารถหลอมรวมกััน
แล้้วนำำ�ไปรีไซเคิิลได้้

ทั้้�งหมดนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นธุุรกิิจก่่อสร้้าง ปิิโตรเคมีี และบรรจุุ
ภััณฑ์์ ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่� Dow ได้้ใช้้ความเชี่่�ยวชาญและความร่่วมมืือ
กัับลููกค้้าพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตอบโจทย์ก์ารลดคาร์์บอน เพ่ื่�อให้้เรา
เข้้าใกล้้เป้้าหมายการลดโลกร้้อนที่่�ทุุกคนต่่างร่่วมแรงร่่วมใจกััน 
ลงมืือทำำ�อย่่างเป็็นรููปธรรม

แต่่เดิิมผลิิตภััณฑ์์จะใส่่ในขวดแข็็งซึ่่�งมีนี้ำำ�หนักมากกว่่าซอง ประมาณ 80-90% การทำำ�ถุงุรีฟิีิล
และพััฒนาให้้ถุงุรีฟิีิลมีฟีังัก์์ชันัที่่�ขวดแข็็งทำำ�ได้้ สามารถช่ว่ยลดการปล่่อยคาร์บ์อนไดออกไซด์์ ทั้้�งใน
กระบวนการผลิิต การขึ้้�นรููปวััตถุุดิิบ ลงไปได้้ถึึงประมาณ 80% รวมถึงสามารถขนส่่งสิินค้้าได้้มากขึ้้�น
โดยใช้ท้รัพัยากรเท่่าเดิิม ทำำ�ให้้ลดการปลดปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์จากการขนส่่งลงได้้ และหาก
ใช้ถุ้งุที่่�ผลิิตจากวััสดุุชนิดเดีียว (mono material) ก็็ยัังสามารถนำำ�ไปรีไีซเคิิลได้้อีกีด้้วย

การเลืือกซื้้�อของแบบถุุงรีีฟิิลช่่วยลดโลกร้อ้นได้้จริงิไหม
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กว่่าจะมาถึึงวัันที่่�มหกรรมกีฬาที่่�ยิ่่�งใหญ่น่ี้้�จะได้้จัดัขึ้้�น โลกทั้้�งใบต่่างก็็เผชิญิกับปัญัหาใหญ่ ่นั่่�นก็็คืือ โรคระบาดโควิด-19 
ที่่�ส่่งผลต่่อวิิถีีชีีวิิต การปฏิิสััมพันธ์์ของผู้้�คน แต่่ทางเจ้า้ภาพอย่่างประเทศญ่ี่�ปุ่่�นก็็พยายามอย่่างหนักในการจัดังานครั้้�งนี้้� 
ซึ่่�งนอกเหนืือจากประเด็็นเรื่่�องโรคระบาดที่่�ต้้องคำำ�นึงและจัดัการถึึงแล้้ว การจัดัมหกรรมโอลิิมปิิกครั้้�งนี้้�ยัังได้้นำำ�นวััตกรรม 
การก่่อสร้า้งหลากหลายรููปแบบที่่�ช่ว่ยให้้การจัดัมหกรรมการกีีฬาระดัับโลกในครั้้�งนี้้�ใช้พ้ลัังงานได้้อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  
เพ่ื่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ให้้เป็น็การแข่่งขันัโอลิิมปิกิที่่�มีกีารปลดปล่่อยคาร์บ์อนต่ำำ� ซึ่่�งคอลััมน์ Dow Insight ฉบับันี้้� เราจะ 
พาทุุกคนไปทััวร์เ์จาะลึึกกัันเลยว่่า อาคารสิ่่�งก่่อสร้า้งที่่�ใช้ใ้นการแข่่งขัันครั้้�งนี้้� มีหีน้าตาเป็น็อย่่างไร และใช้เ้ทคโนโลยีีอะไรบ้้าง

Dow พาทััวร์ ์เจาะลึึกนวััตกรรมลดคาร์บ์อนท่ี่�ผสมผสาน
ความเป็น็ญี่่�ปุ่่�นได้้อย่่างลงตััว ในมหกรรมโตเกีียว โอลิิมปิกิ 2020

D O W  I N S I G H T

นวััตกรรมโฟมสเปรย์์โพลียููรีเทนของ Dow ที่่�ทำำ�ด้้วย 
VORANOLTM Polyether Polyols เป็็นผู้้�อยู่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง 
ความมั่่�นคงปลอดภัยของสนามกีีฬาโอลิิมปิิกประเทศญี่่�ปุ่่�น โดย
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวช่่วยปิิดช่องว่่างระหว่่างวััสดุก่่อสร้้าง พร้้อมปรับ
ตามสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิกัับความผัันผวนของอุุณหภููมิ

Olympic Stadium
นวััตกรรม ENGAGETM Polyolefin Elastomers  

ถููกใช้้งานที่่�ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ��ประเทศญี่่�ปุ่่�น ทำำ�ให้้ใช้้พลังงาน 
ได้้ยาวนานและมีีประสิิทธิิภาพ ภายในสายเคเบิิลแรงดัันต่ำำ�� 
และปานกลาง โดยทำำ�หน้้าที่่�เช่ื่�อมต่่อระหว่่างยางและพลาสติก

Tokyo Aquatics Centre
1

2



15
@DOW Magazine

นวััตกรรม DOWANOLTM Glycol Ethers คืือ ระบบ 
การเคลืือบพื้้�นผิิวแบบน้ำำ��ที่่�ใช้้ ณ Nippon Budokan ประเทศ 
ญี่่�ปุ่่�น ช่่วยเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการยึึดเกาะของสีี ช่่วยให้้แห้้งเร็็ว 
และป้้องกัันความเสีียหายจากความชื้้�น การแตกร้้าวและการ 
ผุุกร่อน รวมถึึงช่่วยให้้สีดููสดอีกด้้วย

Nippon Budokan

นวััตกรรม DOWSILTM SE 5006 Sealant และ 
DOWSILTM SH 780 Sealant เป็็นตััวปิิดช่อ่งว่่าง หน้้าต่่าง ประตูู 
และลิิฟต์์ของหมู่่�บ้้านโอลิิมปิิกซึ่่�งมีีนัักกีีฬา 11,000 คนจาก 206 
ประเทศ เข้้ามาใช้้งาน โดยนวััตกรรมนี้้�จะช่่วยเพ่ิ่�มความสามารถ 
ในการทนความร้้อนได้้สููงขึ้้�นจึึงทำำ�ให้้ติดไฟได้้ยาก รวมทั้้�งไม่่เกิิด 
การติิดไฟจากโครงสร้้างทางเคมีีของวััสดุเองทำำ�ให้้มีความปลอดภัย
และสามารถป้้องกัันจากอุบััติิเหตุุไฟไหม้้ได้้

Olympic Village
นวััตกรรม DOWSILTM SE 797 Sealant ทำำ�ให้้กระจก

ทางเดิินเช่ื่�อมที่่�เช่ื่�อมระหว่่าง International Broadcast Center 
กัับ Main Press Center มีีความสวยงามโดยไม่่ต้้องใช้้กรอบโลหะ
เป็็นตััวยึึดโครงสร้้างกระจก

International Broadcast Centre

นวััตกรรม DOWLEXTM Polyethylene Resins  
มอบความแข็็งแกร่ง ทนทานพร้้อมความยืืดหยุ่่�น สำำ�หรัับ 
การออกแบบสนามหญ้้าโตเกีียว 2020 นอกจากนี้้� เทคโนโลยีีนี้้�
ยัังถููกใช้้เพ่ื่�อสร้้างสนามหญ้้า London Blue ในการแข่่งขัันกีีฬา
โอลิิมปิิกลอนดอน 2012 มาแล้้ว

Yumenoshima Park Archery Field

นวััตกรรม สารประกอบ AXELERONTM เบื้้�องหลััง
ประสิิทธิิภาพสััญญาณของ ออย ฮอกกี้้� สเตเดีียม ประเทศญี่่�ปุ่่�น
โดยนวััตกรรมนี้้�ถููกนำำ�ไปใช้้ในสายโทรคมนาคมเพ่ื่�อช่่วยในการส่่ง
ความเร็็วเสีียงและลดความเสี่่�ยงของการสููญเสีียสััญญาณ

ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นนวััตกรรมที่่� Dow นำำ�เสนอให้้พาร์์ทเนอร์์  
คู่่�ค้้า ลููกค้้า นำำ�ไปใช้้งานในสิ่่�งก่่อสร้้างทั่่�วโลก เพ่ื่�อผลลัพธ์ 
ที่่�สวยงาม ปลอดภัย ทนทาน และสามารถลดการปล่อยก๊๊าซ 
เรืือนกระจกได้้ เพ่ื่�อสภาพแวดล้้อมที่่�ยัังคงสะอาด สวยงาม  
พร้้อมกัับการเติิบโตของเมืืองต่่อไป

Oi Hockey Stadium

นวััตกรรม การเคลืือบผนัง Elastomeric ELASTENETM 

ช่่วยเพ่ิ่�มความทนทานของผนัังต่่อสิ่่�งสกปรกและน้ำำ��ได้้ดีเยี่่�ยม  
เพ่ื่�อการปกป้องที่่�ยาวนานหลัังการแข่่งขัันของ อาริิอาเกะ
ยิิมนาสติกเซ็็นเตอร์์ประเทศญี่่�ปุ่่�น

Ariake Gymnastics Centre

3

4
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เลี้้�ยงลูกูให้้เก่่งในยุุคโควิิด-19
ด้้วยทักษะสมอง EF

D O W  N E I G H B O R

คอลััมน์์ Dow Neighbor ฉบัับนี้้� เราไม่่ได้้เดิินทางไปไหน
ไกล แต่่จะพาทุุกคนมาทำำ�ความรู้้�จัักโครงการ “ดาว-อีีเอฟ พััฒนา
เยาวชนสู่่�ความสำำ�เร็็จ เพ่ื่�อระยองผาสุกุ” ซึ่่�งเป็็นโครงการที่่�กลุ่่�ม
บริิษััท ดาว ประเทศไทย ร่่วมกัับคณะยุุทธศาสตร์์แผนพััฒนา
บ้้านฉาง สถาบัันรัักลููก ผู้้�นำำ�ชุมชน ครูู อาสาสมัครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน และแกนนำำ�จากภาคส่่วนต่่างๆ ในจัังหวััดระยอง 
นำำ�ทักษะสมองเพ่ื่�อความสำำ�เร็็จหรืืออีีเอฟ (Executive Functions:  
EF) มาเป็็นรากฐานในการเลี้้�ยงดููและพััฒนาเด็็กและเยาวชนใน
จัังหวััดระยอง ผ่่านชุุดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาทัักษะสมอง EF 
ที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์รู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์ ยัับยั้้�งชั่่�งใจ รู้้�จัักคิดวิเคราะห์์ 
และตััดสินใจถููกต้้อง ซึ่่�งส่่งผลต่อพื้้�นฐานนิิสััยให้้เติิบโตแล้้วคิิดเป็็น  
ทำำ�เป็็น เรีียนรู้้�เป็็น แก้้ปัญหาเป็็น อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นเป็็น และมีีความสุุข 

นัับจากปี พ.ศ. 2559 ที่่�กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย 
ได้้เริ่่�มโครงการ “ดาว-อีีเอฟ พััฒนาเยาวชนสู่่�ความสำำ�เร็็จ เพื่่�อ
ระยองผาสุุก” ทั้้�งคุุณครููและผู้้�ปกครองก็็ได้้ถ่ายทอดการเรีียนรู้้�
เร่ื่�อง EF ให้้กับเด็็กๆ ชาวระยองมาตลอดหลายปีี จนเกิิดวิกฤติิ
ครั้้�งสำำ�คัญ นั่่�นคืือโรคระบาดโควิิด-19 ที่่�ส่่งผลต่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน 
ทำำ�ให้้ต้้องลดการพบปะกััน นัักเรีียนต้้องเรีียนผ่่านระบบออนไลน์  

ผู้้�ปกครองต้้องปรับตััวมาดููแลลููกหลานที่่�จะต้้องเรีียนหนัังสืือ 
ที่่�บ้้าน ทั้้�งหมดนี้้�อาจส่่งผลให้้ทั้้�งเด็็กและผู้้�ปกครองเกิิดความเครีียด 
ซึ่่�งการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันการเรีียนรู้้�เร่ื่�อง EF นั้้�นจะเป็็นตััวช่่วยในการ
ปรับพฤติิกรรมของเด็็กและผู้้�คนรอบข้้างได้้ โดยมีีหััวใจสำำ�คัญอยู่่�ที่่�
การสร้้างความรััก ความอบอุ่่�น และความปลอดภัยในครอบครััว 
เพราะเม่ื่�อเด็็กมีสมองส่่วนอารมณ์์ที่่�อิ่่�มแล้้ว EF จะทำำ�งานได้้ ซึ่่�งมีี 
ทั้้�งครููและผู้้�ปกครอง ที่่�ได้้นำำ�ไปปรับใช้้ และนำำ�มาเล่่าสู่่�กันฟััง

ครููสา - พรวิิสาข์์ สัังข์์สุุวรรณ จากโรงเรีียนเทศบาลบ้้าน
ปากคลอง ได้้เริ่่�มเข้้าอบรม EF ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 จนสามารถต่่อยอด 
จััดโครงการอบรมส่่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์์และพััฒนา
ทัักษะสมอง EF ให้้กับผู้้�ปกครอง ซึ่่�งผู้้�ปกครองเองก็็ให้้ความร่่วม
มืือทำำ�กิจกรรมง่่ายๆ ที่่�บ้้านโดยการฝึึกลููกโดยใช้้ทักษะสมอง EF 
ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐาน ทัักษะปฏิิบััติิ และทัักษะ
กำำ�กับตนเองเพ่ิ่�มขึ้้�น ส่่วนโรงเรีียนก็็จััดกิจกรรมในแบบบููรณาการ
สอดแทรกในหน่่วยการเรีียนรู้้� หรืือกิิจวััตรประจำำ�วันของเด็็ก เช่่น 
การเก็็บเคร่ื่�องนอน อุุปกรณ์์ของใช้้ส่วนตััว 

เม่ื่�อเข้้าสู่่�ช่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ส่่งผลให้้เด็็กไม่่สามารถ
มาโรงเรีียนได้้ ครููสาจึึงใช้้แอปพลิิเคชััน LINE ส่่งคลิิปวีดีีโอ  

เรื่่�องโดย	อั จฉรา วิิเศษศรีี
	ผู้้�สื่ �อข่่าวประจำำ�จังัหวััดระยอง



เทคนิิคการจััด Home Based Learning ความรู้้� และ
เทคนิิคต่่างๆ ให้้พ่อแม่่ในการทำำ�กิจกรรมกัับลููกเม่ื่�ออยู่่�
บ้้าน นอกจากนี้้�ทางโรงเรีียนยัังได้้จัดระบบการเรีียนรู้้�  
On-demand ในการเรีียนผ่่านแอปพลิิเคชัันต่่างๆ  
On-hand เรีียนที่่�บ้้านด้้วยเอกสาร เช่่น ใบงาน ในรููปแบบ
ผสมผสาน และมีีการส่่งคลิิปสาธิิตตััวอย่่างส่ื่�อสร้้างสรรค์์
หรืืองานประดิิษฐ์์ให้้ผู้้�ปกครองนำำ�ไปสอนเด็็ก แล้้วให้้
อััดคลิิปส่งมาทาง LINE เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับเพ่ื่�อน  
ซึ่่�งทางโรงเรีียนยัังได้้จัดซื้้�อชุุดหนัังสืือนิิทาน EF และ
นิิทานประเภทอื่�นๆ ให้้ผู้้�ปกครองยืืมกลับไปอ่านให้้เด็็ก
ที่่�บ้้านได้้ด้้วย 

ส่่วน ครููจ๊ะโอ๋๋ - วชิราวรรณ เกาะสมบััติ ิโรงเรีียน
เทศบาลวัดโขดทิมทาราม เล่่าว่่าได้้มีโอกาสเข้้าอบรมกัับ 
Dow และนำำ�กิจกรรมส่่งเสริม EF มาใช้้กับเด็็กได้้จริิง  
ซึ่่�งช่่วยให้้บรรยากาศของชั้้�นเรีียนดีีขึ้้�น ตััวครููก็็เหน่ื่�อย
น้้อยลง เพราะเด็็กๆ จะรู้้�แล้้วว่่ามาถึึงต้้องทำำ�อะไร ต้้องทำำ� 
อย่่างไร โดยที่่�ครููไม่่ต้้องไปย้ำำ��มาก จากเดิิมที่่�บางครั้้�งเด็็ก
เจอปััญหาแต่ไ่ม่่สามารถแก้้เองได้ ้บางคนก็อ็ยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�น
ไม่่ได้้ แต่่พอนำำ�เอา EF เข้้ามาบููรณาการเข้้ากัับกิิจกรรม
ต่่างๆ ก็็ทำำ�ให้้เด็็กมีพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น เด็็กบางคนอาจจะ 
ก้้าวร้้าว ไม่่สามารถควบคุุมตััวเองได้้ คุุมอารมณ์์ตััวเอง 
ไม่่ได้้ บางคนถึึงขนาดสมาธิิสั้้�นรอคอยไม่่เป็็น นิ่่�งไม่่ได้้ 
เวลาทำำ�งานก็็ทำำ�ไปแต่่ไม่่มีีเป้้าหมาย ไม่่มีีการวางแผน 
แต่่พอนำำ�เอา EF มาใช้้กับตััวเองและเด็็กๆ ในห้้องเรีียน 
ก็็รู้้�สึึกว่ามัันช่่วยควบคุุมอารมณ์์ของเราให้้มีความสุุข  
เด็็กนักเรีียนก็็มีีความสุุขและสนุกกับชั้้�นเรีียนมากขึ้้�น 

สำำ�หรัับในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ที่่�นัักเรีียนอยู่่�
บ้้านกัับผู้้�ปกครอง ครููจ๊ะโอ๋๋ก็็พยายามใช้้ LINE กลุ่่�มของ
ห้้องในการพููดคุุย และส่่งคลิิปวิดีีโอเกี่่�ยวกัับความรู้้� EF 
เพ่ื่�อส่ื่�อสารกัับผู้้�ปกครอง ซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�ผู้้�ปกครองจะได้้
เรีียนรู้้�การนำำ� EF ไปใช้้กับบุุตรหลาน อย่่างทุุกวันอาทิิตย์์
ครููจะต้้องเรีียน Zoom กัับนัักเรีียน ก็็จะมีีผู้้�ปกครองที่่�มา
ร่่วมเรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�เราสอนด้้วย 

ทางด้้าน สโรชา เสีียงเสนาะ ผู้้�ปกครองของ
ลููกน้้อยชั้้�นอนุุบาล 3 โรงเรีียนเทศบาลบ้้านปากคลอง 
ก็็ได้้เล่่าถึึงความรู้้�สึึกที่่�ได้้อยู่่�กับ EF มาตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่�ลููก
เข้้าเรีียนในชั้้�นอนุุบาล 1 ที่่�เริ่่�มจากการเข้้าร่่วมอบรมกัับ
ทางโรงเรีียน ซึ่่�งในตอนนั้้�นจำำ�ได้้เลยว่่าน้้องจะเป็็นเด็็ก 
ที่่�อารมณ์์ร้้อน ไม่่รู้้�จัักคำำ�ว่ารอ โมโหง่่าย อารมณ์์ฉุุนเฉีียว 
ก็็ค่่อยเริ่่�มด้้วยการจััดเวลาให้้น้้อง ให้้น้้องเล่่นกัับเพ่ื่�อน  
ฝึึกสมาธิิ ปั้้�นดิินน้ำำ��มัน โดยเราก็็ต้้องค่่อยๆ ปะเหลาะเขา 
เช่่น บอกว่าทำำ�อันนี้้�ให้้หน่่อยนะ เดี๋๋�ยวจะให้้โทรศััพท์ ใช้้การ 
หลอกล่อให้้เขาสนใจบ้้าง เปลี่่�ยนจากการเล่่นโทรศััพท์ 
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เลี้้�ยงลูกูให้้เก่่งในยุุคโควิิด-19
ด้้วยทักษะสมอง EF

มาให้้ทำำ�อย่า่งอ่ื่�นโดยที่่�เด็็กไม่รู้่้�ตััว ซึ่่�งการปรับัตััวของเด็ก็ที่่�เป็็นลููกของเรา
เองนั้้�นถืือว่่าไม่่ยากเพราะว่่าเราสััมผััสใกล้้ชิดกับเขาอยู่่�ตลอดเวลา

คุุณแม่่คิิดว่าสิ่่�งที่่�ได้้รับจาก EF นั้้�น มีีประโยชน์์เพราะสามารถ
เปลี่่�ยนลููกจากเด็็กที่่�อารมณ์์ร้้อนให้้กลับมาอารมณ์์เย็็นลง รู้้�จัักคำำ�ว่ารอ  
พอลููกเรามีีพััฒนาการในทางที่่�ดีี เราก็็ได้้มีการแนะนำำ�ให้้ญาติิๆ ด้้วย  
เพราะเรารู้้�สึึกได้้ว่า EF ไม่่ใช่่เพีียงช่่วยพััฒนาลููกเราเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วย
ปรับปรุงตััวเราเองด้ว้ย จากปกติชิอบนอนเล่น่โทรศััพท์ตอนกลางคืืน เราก็็
คิิดว่าถ้้าลููกเราจะนอนเราก็็ควรนอนพร้้อมกััน เราก็็เลยแก้้ไขที่่�ตััวเองก่่อน 
อย่า่งช่่วงก่่อนนอนลููกดููการ์์ตููนเราก็็ดููการ์์ตููนกัับลููกแล้้วก็็หลัับไปพร้้อมกััน  
เก็็บโทรศัพัท์ชาร์์จแบตไว้้อีกที่่�เลย ซึ่่�งการใช้้ EF นั้้�นโดยส่่วนตััวคิิดว่าไม่่ยาก  
เพราะถ้้าเราฝึึกก็ทำำ�ให้้คนในบ้้านฝึึกตามเราไปด้้วย 

ส่่วนคุุณแม่่อีีกท่าน คุุณนุุช เบญจพรบััญญััติ ได้้เล่่าประสบการณ์์
ของคนเป็็นแม่่ที่่�มีีลููกในวััยเรีียนถึึง 3 คน อายุุ 12 10 และ 6 ขวบ  
ทั้้�งสามคนเรีียนอยู่่�ที่่�เดีียวกัันคืือโรงเรีียนรุ่่�งอรุุณ กรุงเทพฯ โชคดีีมาก 
ที่่�ทางโรงเรีียนมีีวิิธีีการสอนการอบรมนัักเรีียนในระบบเดีียวกัันกัับ EF 
ทำำ�ให้้เราและลููกๆ อยู่่�กัับ EF มาหลายปีีมากตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก EF จึึงกลาย
เป็็นเหมืือนเร่ื่�องธรรมชาติิ เช่่นในตอนอนุุบาล เขาจะเน้้นในเร่ื่�องของการ
ทำำ�งานบ้้าน เช่่น พอเด็็กถึงห้้องเรีียน เขาจะรู้้�เลยว่่าต้้องทำำ�อะไร จะมีี
กิิจวััตรประจำำ�วันของเขา ใช้้หลัักการพี่่�ดููแลน้้อง เหมืือนอยู่่�บ้้าน ทำำ�ให้้เขา
รู้้�จัักวางแผนว่่า จะทำำ�อะไรก่่อนหลััง

ในส่่วนของผู้้�ปกครองก็็จะมีีการถามลููกๆ ว่่าทำำ�อะไรทำำ�มาแล้้ว 
เป็็นอย่่างไร หมั่่�นทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน ทั้้�งการอ่่านหนัังสืือ อ่่านนิิทาน  
แสดงความคิิดเห็็น โดยไม่่ปิิดกั้้�น โดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์โควิิด  
ที่่�ต้้องอยู่่�ด้้วยกัันตลอด เด็็กๆ ก็็จะได้้ใกล้้ชิดกับญาติิผู้้�ใหญ่่คนอื่่�นๆ  
ในบ้้านเขาก็็จะช่่วยดููแลกัน คุุณครููจะมีีสมุดจัดตารางประจำำ�วัน ให้้มาจด
กิิจวััตรประจำำ�วันว่่าแต่่ละวัันทำำ�อะไรบ้้าง ให้้เด็็กจำำ�ตารางเรีียนเอง ว่่าเรีียน 
วัันไหน ให้้เด็็กฝึึกความรัับผิิดชอบไปในตััว ตอนนี้้�ลููกๆ ก็็พยายามทำำ� 
จนเป็็นนิิสััยของเขาไปเอง มีีการพััฒนาทางด้้านอารมณ์์ โดยผู้้�ปกครอง 
ให้้คำำ�แนะนำำ�ร่วมไปกับการทำำ�กิจกรรมกัับลููกๆ

ฟังัข้้อมููล EF ได้้ฟรีทีี่่�
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ด้้วยช่่วงเวลาและสถานการณ์์ในปััจจุุบััน ผู้้�อ่่านทุุกท่านคง
ได้้เผชิญกับสถานการณ์์ภาวะการระบาดของโรค COVID-19 มา
อย่่างยาวนานมากกว่าหนึ่่�งปีี ด้้วยสภาวะนี้้�ก็็คล้้ายกัับแบตเตอรี่่�
โทรศััพท์ที่่�เต็็ม 100% ในช่่วงแรกซึ่่�งทุุกคนต่่างรัักษาระยะห่่าง
อย่่างเคร่่งครััดเพราะกลัวการระบาดของ COVID-19 แต่่แล้้วพอ
เราได้้แยกตัวจากสัังคมนานๆ อาจทำำ�ให้้บางคนเกิิดความเครีียด 
วิิตกกังวล ความเหงา ความโดดเดี่่�ยว ความหวาดระแวง ด้้วย
วิิถีีชีีวิิตตามปกติที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างสิ้้�นเชิิง ผู้้�คนจากที่่�มีีกำำ�ลัง
และกระตืือรืือร้้นในการป้้องกัันตนเองล้้วนเริ่่�มหมดแรง หมดพลังั 
และเริ่่�มหมดแรงจููงในการดููแลตนเองและคนรอบข้้างให้้ปลอดภัยั
จาก COVID-19 ประหนึ่่�งแบตเตอรี่่�ที่่�กำำ�ลังจะหมดลง กระทั่่�งกัับ
เร่ื่�องเล็็กๆ แต่่สำำ�คัญมากอย่า่ง การล้้างมืือ ผู้้�คนเริ่่�มจะละเลยและ
ปล่อยผ่่านไป

เติิมพลัังให้้เต็็ม
รัักษาวิินััยให้้เคร่่งครััด
ลดการติดโควิิด-19
ด้้วยตนเอง

S A F E  A N D  S O U N D

เรื่่�องโดย	รัชัฏา ห่่อทอง, Health Services Nurse
	 Dow Thailand Group

หากคุณเป็็นหนึ่่�งในบุุคคลที่่�เริ่่�มมีีอาการดัังกล่าว เรา
ลองมาสร้้างแรงกำำ�ลังใจในการรัับมืือกัับ COVID-19 กัันใหม่่ 
ดููนะคะ เพราะเหตุขุองการติดิโรคหลายต่่อหลายอย่า่งเราสามารถ
ควบคุุมได้้ เราก็็ปลุกพลังฮึึดอีกรอบขึ้้�นใหม่่เพ่ื่�อดููแลตนเอง เรา
ควบคุุมสิ่่�งที่่�เราควบคุุมได้้ให้้พร้้อม 100% ก่่อน จะได้้ไม่่เสีียใจภาย
หลัังว่่า “ถ้้าย้้อนเวลากลับไปได้้ เราน่่าจะทำำ�…” นะคะ

จากประสบการณ์์ในการเฝ้้าระวัังและติิดตามสุุขภาพ 
ของพนักงานผู้้�รัับเหมาตั้้�งแต่่ COVID-19 เริ่่�มระบาดเม่ื่�อต้้นปีี 
ที่่�แล้้ว ในฐานะพยาบาลวิชิาชีีพประจำำ�กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย 
พบว่่าสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดที่่�ช่่วยป้้องกััน COVID-19 ได้้เป็็นอย่่างดีีคืือ
วิินััยในตััวเราที่่�เราควบคุุมได้้ 100% ไม่่ว่่าจะเป็็น
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1. การนอนหลัับให้้เพีียงพอ 
2. การรัับประทานอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
3. การไม่่ด่ื่�มสุุราหนัักจนเกิินไป 
4. การรัักษาปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อนฝููงอยู่่� เสมอผ่่าน

เทคโนโลยีีออนไลน์ต่่างๆ 
5. การลดความเครีียดด้้วยการทำำ�กิจกรรมที่่�ตััวเรารู้้�สึึก

ผ่่อนคลาย มีีความสุุข และได้้หัวเราะ
และสุุดท้้ายที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือการปฏิิบััติิตามมาตรฐานการ

ป้้องกััน COVID-19
ดิิฉัันพบว่่าหลายท่่านที่่�มีีประวััติิใกล้้ชิดกับคนในครอบครััวที่่�

ติิดเชื้้�อหรืือเดิินทางกลับจากการไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยง หากมีการป้้องกัันที่่�ดีี
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องของการสวมหน้้ากาก รัักษาระยะ
ห่่าง แยกของใช้้ส่วนตััว หรืือหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารร่่วม
กััน จะช่่วยลดโอกาสการติิดต่อได้้เป็็นอย่่างมาก

แต่่เวลาก็็ผ่่านมาเนิ่่�นนานแล้้วตั้้�งแต่่เริ่่�มระบาด...จะทำำ�
อย่่างไรไม่่ให้้แบตเตอรี่่�ของเราหมดลงดีีล่่ะ ดิิฉัันขอแนะนำำ�ข้้อ
ปฏิิบััติิต่่างๆ ดัังนี้้�เลยค่่ะ

1. การคำำ�นึงถึึงความเส่ี่�ยงและประโยชน์ 
หลายคนอาจจะรู้้�สึึกเบื่่�อ อยากออกไปใช้้ชีวิิตแบบเดิิมๆ 

แต่่ต้้องไม่่ลืืมว่่า ในช่่วงแรกที่่�เราต้้องมีี Physical Distancing และ
แม้้แต่่ในปััจจุุบัันที่่�หลายท่่ายกำำ�ลังรอคอยการได้้รับวััคซีีน คงจะ
ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่าการป้้องกัันโดยการเว้้นระยะห่่าง สวมหน้้ากาก 
และล้้างมืือบ่่อยๆ นั้้�นยังัเป็็นหััวในสำำ�คัญของการป้้องกัันโรคนี้้�อยู่่�

2. ต้้องคำำ�นึงอยู่่�เสมอว่่าพฤติิกรรมของเราส่่งผล
โดยตรงต่่อการติดเชื้้�อโดยตรง

หรืือแม้้กระทั่่�งแพร่เชื้้�อให้้คนรอบตััวเราได้้โดยเฉพาะคนที่่�
เรารัักหรืือใกล้้ชิด และในสถานการณ์์ปััจจุุบัันยิ่่�งเป็็นการสุ่่�มเสี่่�ยง
อย่า่งยิ่่�งเพราะสภาวะใกล้้เกิินขีีดจำำ�กัดในการรักัษาของทรัพัยากร
ทางการแพทย์ของประเทศ การนำำ�เชื้้�อไปติดกับผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้านจึึง
เป็็นเร่ื่�องอัันตรายอย่่างยิ่่�ง

3. เรีียนรู้้�ท่ี่�จะปรับัตััวอย่า่งมีีความสุุข
แม้้ว่า COVID-19 จะทำำ�ให้้กิจวััตรประจำำ�วันบางอย่่าง 

ของเราเปลี่่�ยนแปลงไป แต่่เรายัังสามารถหาเวลาให้้กับสิ่่�งที่่�เรา 
เคยให้้ความสำำ�คัญก่อนหน้้าที่่�จะเกิิด COVID-19 ได้้ เช่่น ปรับ
วิิธีีการออกกำำ�ลังกาย วิิธีีการเข้้าสัังคมใหม่่ๆ และปรับตััวที่่�จะได้้ 
ลงมืือทำำ�หลายๆ อย่่างด้้วยตนเอง เช่่น ทำำ�อาหาร ทำำ�ขนม ปลููก
ต้้นไม้้ เพ่ื่�อให้้มีกิิจกรรมที่่�ช่่วยลดความเครีียด และไม่่แน่่ว่่า 
ในวัันหนึ่่�งเราอาจจะฝึึกหัดจนมีีศัักยภาพเก่่งกาจในเร่ื่�องใหม่่ๆ 
เพ่ิ่�มขึ้้�นมาก็็ได้้ 

เติิมพลัังให้้เต็็ม
รัักษาวิินััยให้้เคร่่งครััด
ลดการติดโควิิด-19
ด้้วยตนเอง



บริิษััท ไออาร์์พีีซีี จำำ�กัด (มหาชน) ผู้้�ประกอบการอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีีครบวงจร 
แห่่งแรกของภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ประสบความสำำ�เร็็จในการลดการใช้้พลังงาน
ไอน้ำำ�� 30% และลดการปลดปล่อยคาร์์บอนไดออกไซด์ได้้ราว 20% เทีียบเท่่า 4,382 ตััน
คาร์์บอนต่่อปีี หรืือ การปลููกต้้นไม้้ 438,200 ต้้น ต่่อปีี โดยโรงกลั่่�นน้ำำ��มันไออาร์์พีีซีีได้้
เปลี่่�ยนไปใช้้สารเอมีีน (Amine) ชนิิดสัังเคราะห์์ UCARSOL™ ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์จากกลุ่่�ม
บริิษััท ดาว ประเทศไทย และคว้้ารางวััลพลัังงานสร้้างสรรค์์ จาก Thailand Energy 
Award 2020 ของกรมพััฒนาพลังงานทดแทนและอนุุรัักษ์พลังงานไปครอง 

IRPC จับัมือื Dow ประหยัดัพลัังงาน 30% ในโรงกลั่่�น 
การันัตีีด้้วยรางวััล Thailand Energy Award 2020

กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย จััดการอบรมออนไลน์เติิมความรู้้� 
“ทัักษะสมอง EF” Change Agent รุ่่�นที่่� 5 ภายใต้้โครงการ “ดาว – อีีเอฟ 
พััฒนาเยาวชนสู่่�ความสำำ�เร็็จ เพ่ื่�อระยองผาสุุก” ซึ่่�งจััดต่อเน่ื่�องมาตั้้�งแต่่
ปีี พ.ศ. 2559 ด้้วยการอบรมแบบ Live Blended Participatory (LB-
PL) ผ่่านระบบ Zoom ให้้กับครููปฐมวััยศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและบุุคลากร
ด้้านการศึกึษาในสัังกัดัสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึกึษาระยอง 
เขต 1 และเขต 2 จำำ�นวน 200 คน ปััจจุุบัันโครงการมีีแกนนำำ�วัคซีีนชีีวิิต 
(Change Agent) ทั้้�งสิ้้�นแล้้วกว่า 1,300 คน มีีศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก สถาน
รัับเลี้้�ยงเด็็ก อนุุบาลเอกชน และโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาจำำ�นวนกว่า 
200 แห่่ง เข้้าร่่วมโครงการฯ

Dow เดิินหน้้าอบรม “แกนนำำ�วัคซีีนชีีวิต” รุ่่�น 5 
เน้้นการพัฒนาเด็็กช่่วงโควิิด-19
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กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย ร่่วมกัับ บริิษััท สยามพิิวรรธน์ จำำ�กัด สถาบัันพลาสติก จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย PPP Plastics และ
เครืือข่่ายพัันธมิตร ได้้แก่่ กรมควบคุุมมลพิษ กรมส่่งเสริมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�นักสิ่่�งแวดล้้อม กรุงเทพมหานคร และเขตปทุุมวััน เดิินหน้้า 
โครงการ Siam Pieces (สยาม พีีซเซส) เพื่่�อสร้้างต้้นแบบการจัดัการขยะพลาสติกิอย่า่งยั่่�งยืืน ตามแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุุนเวีียน โดยได้้รับทุุน 
สนับสนุนโครงการจาก บพข. (หน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้านการเพ่ิ่�มความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ) ภายใต้้สำำ�นักงานสภา
นโยบายการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรมแห่่งชาติิ หรืือ สอวช. พร้้อมสร้้างโมเดลศููนย์์คััดแยกที่่�มีีศัักยภาพในการจััดเก็็บ
ขยะพลาสติกทุุกประเภท บนพื้้�นที่่� OneSiam ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 ศููนย์ก์ารค้้า ได้้แก่่ สยามพารากอน สยามเซ็็นเตอร์์ และสยามดิิสคัฟเวอรี่่� 

Dow จับัมือืสยามพิิวรรธน์และพัันธมิติร เดิินหน้้าโครงการ Siam Pieces สร้า้งโมเดลจัดัการขยะ
พลาสติิกอย่า่งยั่่�งยืนื



Dow ร่่วมกัับ 4 พัันธมิตรธุุรกิิจ ประกอบด้้วย บริิษััท กััปตัน  
โค๊๊ทติ้้�ง จำำ�กัด บริิษััท บางกอกโฟม จำำ�กัด บริษัิัท สายไฟฟ้า้บางกอกเคเบิ้้�ล 
จำำ�กัด และบริิษััท อีีสเทิิร์์น โพลิิเมอร์์ กรุ๊๊�ป จำำ�กัด (มหาชน) ได้้ส่งมอบ
ผลิิตภััณฑ์์คุุณภาพรวมมููลค่ากว่า 3 ล้้านบาท เช่่น สีีทาอาคาร สายไฟฟ้้า
พร้้อมอุุปกรณ์์ ชุุดเคร่ื่�องนอน เพ่ื่�อสนับสนุนการจััดตั้้�งโรงพยาบาลสนาม
และศููนย์์พัักคอย (Community Isolation) หลายแห่่งในจัังหวััดระยอง 
โดยวััสดุของ Dow ที่่�ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ได้้แก่่ สารเคลืือบผิิว โพลียููริเทน  
และ เม็็ดพลาสติกโพลิิเอทิิลีีน ELITETM เป็็นต้้น

Dow ผนึึก 4 พัันธมิติรธุรกิจมอบผลิิตภััณฑ์์
กว่า 3 ล้้าน ให้้รพ.สนาม-ศูนูย์พั์ักคอย

กลุ่่�มบริิษััท ดาว ประเทศไทย เดิินหน้้าช่่วย
ชุุมชนฝ่่าวิิกฤตโควิิด-19 โดยได้้มอบอุุปกรณ์์และของใช้้ที่่�
จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการดููแลรักษาผู้้�ป่่วย อาทิิ อุุปกรณ์์ป้้องกััน  
ชุุดเคร่ื่�องนอน พััดลมและเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า อาหาร และ
น้ำำ��ดื่�ม รวมมููลค่่ากว่า 300,000 บาท ภายใต้้โครงการ 
“ดาว ห่่วงใย ช่่วยไทยต้้านโควิิด” เพ่ื่�อสนับสนุนการ 
จััดตั้้�งและปฏิิบััติิงานของโรงพยาบาลสนาม และอำำ�นวย
ความสะดวกให้้กับเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ป่่วยโควิิด-19 กลุ่่�ม 
สีีเขีียวในศููนย์์พัักคอย (Community Isolation)  
ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอบ้้านฉาง เทศบาลเมืืองมาบตาพุุด และ
เทศบาลตำำ�บลเนิินพระ จัังหวััดระยอง

Dow หนุุน รพ.สนาม และศูนูย์์พัักคอย 
รองรับัผู้้�ป่วยโควิิด-19 ในระยอง

เป็็นเร่ื่�องน่่ายิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�ล่่าสุุด Dow ได้้รับการเสนอช่ื่�อเป็็นองค์์กรพลเมืืองดีีที่่�ใส่่ใจชุุมชนและผู้้�นำำ�ด้้านวััสดุศาสตร์์ จากการ
จััดลำำ�ดับ The Civic 50 ประจำำ�ปี พ.ศ. 2564 โดยองค์์กรใหญ่่ระดัับโลกอย่่าง Points of Light รางวััลนี้้�จััดตั้้�งขึ้้�นเพ่ื่�อมอบให้้แก่่องค์์กร
ขนาดใหญ่่ซึ่่�งเป็็นพลเมืืองดีีที่่�มุ่่�งมั่่�นขัับเคล่ื่�อนสัังคม และสนับสนุนชุุมชนควบคู่่�ไปกับการดำำ�เนิินธุุรกิิจ โดยตลอดปี พ.ศ. 2563 Dow  
ได้้มีส่่วนช่่วยเหลืือชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งการสนับสนุนการลงทุุนเชิิงกลยุทธ์ในการแก้้ปัญหาความท้้าทายที่่�เป็็นปััญหาเร่่งด่่วนที่่�สุุดของโลก  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการระบาดใหญ่่ของโควิิด-19 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ การเหยีียดเชื้้�อชาติิ ความไม่่เท่่าเทีียม และปััญหาอ่ื่�น ๆ 

Dow ติิดท็อป 50 องค์์กรพลเมือืงดีี ท่ี่�ใส่่ใจชุุมชน
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ในหนึ่่�งวัันเราได้้ยินิเสีียงต่า่งๆ มากมาย ไม่่ว่า่จะเป็็นเสีียง
ผู้้�คนที่่�กำำ�ลังเดิินไปมา เสีียงรถยนต์์ที่่�วิ่่�งอยู่่�บนท้้องถนน หรืือเสีียง
ของคนรอบข้้างตััวเราพููดคุยกััน การได้้ยินเสีียงเหล่่านี้้�แตกต่าง
จากการฟัังมากน้้อยขนาดไหนกัันนะ? เราได้้ยินเสีียงเกืือบตลอด
เวลาที่่�ต่ื่�น แต่่เราฟัังจริิงๆ เป็็นเวลาเท่่าไหร่่กััน? และหากเรารู้้�จััก
วิิธีีที่่�จะฟัังอย่่างมีีประสิิทธิิภาพแล้้วจะมีีผลดีอย่่างไรกัับตััวเรา
บ้้าง? วัันนี้้�เรามาทำำ�ความเข้้าใจกัับ 2 คำำ�นี้้�กััน

การได้้ยินิ (Hear) หมายถึึง ความสามารถในการรัับรู้้�
เสีียงผ่่านทางหููซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในความสามารถของสิ่่�งมีีชีีวิิตและนัับ
เป็็นหนึ่่�งในห้้าประสาทสััมผััสที่่�รู้้�จัักกันมาตั้้�งแต่่โบราณซึ่่�งได้้แก่่ 
การเห็็น การได้้ยิน การลิ้้�มรส การได้้กลิ่่�น การสััมผััส

การฟัง (Listen) หมายถึึง การแปลงเสีียงเป็็นข้้อความ
ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�เราจำำ�เป็น็เรีียนรู้้�และพัฒันาขึ้้�นเพ่ื่�อแปลสััญลักษณ์์
ต่่างๆ ของภาษา โดยความสามารถในการฟัังนั้้�น นัักสื่�อสารแบ่่ง
ออกได้้เป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่

ระดัับท่ี่� 1 การฟัังแบบได้้ยิิน (Downloading)  
เป็็นการฟัังระดัับที่่�เราได้้ยินิเสีียงความคิิดของตััวเองเป็็นหลัักและ
ตอบกลับผู้้�พููดในทัันทีี 

ระดัับท่ี่� 2 การฟังแบบโต้้เถีียง (Debate) เป็็นการ
ฟัังที่่�ตั้้�งใจฟัังมากขึ้้�นแต่่เพ่ื่�อจะจัับผิิดหรืือโต้้แย้้งสิ่่�งที่่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งพููด 

ระดัับท่ี่� 3 การฟังัแบบเข้้าอกเข้า้ใจ (Sensing) การ
ฟัังระดัับนี้้�คืือการฟัังที่่�ผู้้�ฟัังให้้ความสำำ�คัญกับอวจนภาษาอ่ื่�นๆ 
ทั้้�งหมดของผู้้�พููดเพ่ื่�อเข้้าใจถึึงความรู้้�สึึก แรงขัับดััน และอารมณ์์
ของผู้้�พููด

ระดัับท่ี่� 4 การฟังัแบบเติิบโต (Generative) การฟััง
ในระดัับลึึกที่่�เราต้้องการเข้้าใจสิ่่�งที่่�ซ่่อนอยู่่�ในภายในผู้้�พููดและรัับ
รู้้�ถึึงศัักยภาพของผู้้�พููดในการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีกว่า 

ทัักษะการฟัังที่่�ดีี ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ การแก้้ไข
ปััญหาอย่่างตรงประเด็็น หรืือการให้้ความช่่วยเหลืือที่่�ถููกต้้องนั้้�น

ควรจะอยู่่�ในระดัับที่่� 3 หรืือระดัับที่่� 4 โดยการฟัังระดัับนี้้�จะทำำ�ให้้
ผู้้�พููดรู้�สึึกได้้ว่าถููกรับฟััง ได้้รับการเอาใจใส่่ และรู้้�สึึกมีคุุณค่่า สิ่่�ง
เหล่่านี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การเกิิดความไว้้วางใจในการสนทนาและทำำ�ให้้
อีีกฝ่่ายพร้้อมที่่�จะเปิิดเผยความคิดิของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจาก
นี้้�ยัังช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับคู่่�สนทนาอีีกด้้วย

ถึึงตอนนี้้� เช่ื่�อว่่าผู้้�อ่่านทุุกท่านเข้้าใจเร่ื่�องของการฟัังและ
ข้้อดีีของการฟัังกัันไปแล้้ว คงมีีคำำ�ถามว่่า แล้้วถ้้าเราจะฝึึกการ
เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีเราต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้าง ทำำ�ได้้ไม่่ยากเลยครัับ วัันนี้้�เรา
มาทำำ�รู้�จัักกับ 3 เร่ื่�องง่่ายๆ ที่่�จะช่่วยพััฒนาทัักษะการฟัังของเรา
ให้้ก้้าวกระโดดกันเถอะ

ข้้อท่ี่� 1 พยายามล็็อคตนเอง หรืือบัังคัับตนเองให้้มี
สมาธิิอยู่่�กับผู้้�พููดอย่่างเต็็มที่่� สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งแรกที่่�เราต้้องทำำ� และเป็็น
สิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุดเพราะเราเม่ื่�อเราได้้ยินิเร่ื่�องราวต่่างๆ เรามัักจะเช่ื่�อม
โยงสิ่่�งเหล่่านั้้�นกัับประสบการณ์์ส่่วนตััวของเรา 

ข้้อท่ี่� 2 ทำำ�ความเข้้าใจ เป็็นการแสดงออกเพ่ื่�อให้้ผู้้�
พููดมั่่�นใจว่่าเรารัับฟัังอย่่างตั้้�งใจ และเข้้าใจสิ่่�งที่่�ผู้้�พููดต้้องการจะ
ส่ื่�อสาร โดยสามารถทำำ�ได้้ง่ายด้้วยการ ทวนคำำ�พููด ของผู้้�พููดและ
การ สรุปความ 

ข้อ้ท่ี่� 3 ค้้นหา หลายๆ ครั้้�งเราอาจจะยัังไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�อีีก
ฝ่่ายหนึ่่�งต้้องการจะสื่่�อสารทั้้�งหมด ดัังนั้้�นการใช้้ทักษะที่่�เรีียกว่า 
การถาม จะช่่วยให้้เราเข้้าใจสิ่่�งที่่�อีีกฝ่่ายส่ื่�อสารได้้มากยิ่่�งขึ้้�น และ
ยัังสามารถเจาะลึึกในประเด็็นที่่�สำำ�คัญได้้อีกด้้วย โดยใช้้ คำำ�ถาม
ปลายเปิิด ให้้อีกฝ่่ายสามารถอธิิบายเพ่ิ่�มเติิมจากสิ่่�งที่่�พููดมาได้้ 

จากทั้้�ง 3 ข้้อที่่�กล่าวมา ไม่่ได้้มีข้้อไหนที่่�ต้้องทำำ�เป็็นข้้อแรก 
และไม่่มีีขั้้�นตอนตายตััว เราควรจะใช้้ทักษะเหล่่านี้้�ไปพร้้อมๆ กััน
ตลอดการฟังั ผู้้�เขีียนเช่ื่�อว่่าเม่ื่�อทุุกท่านใช้้ทักษะเหล่า่นี้้�เป็็นประจำำ�
แล้้ว ท่่านจะเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีที่่�ได้้รับความไว้้วางใจจากผู้้�พููด มีีความ
สััมพัันธ์์ที่่�ดีีและเข้้าใจผู้้�อ่ื่�นมากขึ้้�นอย่่างแน่่นอนครัับ 

ได้้ยิินแค่่เสีียง
หรืือฟััง
อย่่างตั้้�งใจ
ฝึึกเป็็นผู้้�ฟัังท่ี่�ดีีด้้วยวิธีีการ 
Active Listening กัันเถอะ



ได้้ยิินแค่่เสีียง
หรืือฟััง
อย่่างตั้้�งใจ

D O W  S A N O O K

@Dow ชวนคุุณมาอวดต้นไม้้
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ผู้้�ร่ว่มสนุุกจะได้้ถ้้วยซิลิิิโคนพัับได้้
จำำ�นวน 10 รางวััล

ส่่งคำำ�ตอบมาทาง 
LINE@ นิิตยสาร @DOW

พร้อ้มชื่่�อ ที่่�อยู่่�
และเบอร์โ์ทรศัพัท์์

1. คุุณวสิตา กิิจปรีชีา
2. คุุณประพััฒน์์ สกุุณา
3. คุุณศักัดิ์์�ชัยั อินิฟ้า้แสง
4. คุุณนลิินีี เสนีีวงศ์ ์ณ  อยุุธยา
5. คุุณยุุทธนา เสืือป่่า

ประกาศรายชื่่�อผู้้� โชคดีี ได้้รับัรางวััล
ปิ่่� นโตดาวรักัษ์โลก จากการร่ว่มเสนอแนะ
ปรับัปรุุงนิิตยสาร @Dow ในฉบับัท่ี่� 7

คุุณผู้้�อ่่านคงทราบแล้้วว่า ธีีมของ @Dow ฉบับนี้้� ก็็คืือ การลดก๊าซเรืือนกระจก โดย
เฉพาะคาร์บ์อนได้้ออกไซด์์ เราจึงึอยากชวนทุกุคนมามีส่ี่วนร่ว่มกับการลดโลกร้อ้นด้้วยการส่่ง
ภาพถ่่ายของคุุณคู่่�กับต้้นไม้ ้ไม่ว่่่าจะต้้นเล็็กต้้นใหญ่พั่ันธุ์์�อะไร ส่่งกัันมาเลย ทีีมงานรอดููอยู่่�นะ



Seek TogetherTM

Dow ในฐานะพัันธมิติรอย่า่งเป็็นทางการด้้านการ
ลดคาร์บ์อนของคณะกรรมการโอลิิมปิิกสากล (IOC) ได้้นำำ�

นวััตกรรมและความเช่ี่�ยวชาญมาเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ความปลอดภััย
และความยั่่�งยืืนของการแข่ง่ขัันกีีฬาโอลิิมปิกิ

โดยลดการปล่่อยก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ทั้้�งจากการก่อสร้า้ง
การดำำ�เนิินงานด้้านต่่างๆ และการเดิินทางของนัักกีีฬา 

ผู้้�ชม รวมทั้้�งสื่่�อมวลชน ไปยังัการแข่ง่ขััน
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